HENNING FRIES

(Vokalist, låtskriver / tekstforfatter med akustisk gitar på slep.
Født i Oslo 1946 med oppvekst på Nordstrand på 50-tallet og frem til ”tidlig-pubertets-fase,” med avslutning av ”sen-pubertets-fase” inklusiv uttesting i Bærum og omegn.

”Radio Luxemburg” og ”Top Twenty.” var ukas høydepunkt i oppveksten,og
Elvis, Beatles og J.Cash var de største favorittene.
1957; Scenedebut på Folketeateret i Oslo (nåværende Norske Opera) i barneforestillingen ”Gjengen ordner opp”. Fulgte oppp i 1959 på Oslo Nye Teater i forestillingen ”Robinson og Kongen.” Hadde flere hovedroller på Stabekk Gymnas skoleteater, samt deltagelse i skolerevyer, som igjen resulterte i første  ”nærkontakt” med musikklivet.

1972; Platedebut (single) i Tyskland for plateselskapet Philips (Phonogram).
1979; Første kontakt med Nordre Sving etter nesten 11 års ”eksil” i Sveits. Ble introdusert av Harald Meland (gitarist), og dengang ex-medlem. Møte med Nordre Sving resulterte i gjesteartistopptreden med 2 egne låter på en av bandets LP produksjoner ”På Krøttersti og Kjerrevei” 

1979 – 1982; Opptredener som trubadur på puber og kroer. Bl.a. en uke på den kjente puben ”Ole Jacob” i Horten.

1982; Platekontrakt med Mariann Records, og utgivelse av solo-albumet ”Englehund” i 1983. Anders Engberg produserte, og studiomusikere på 4 låter i AB-studio i Oslo var:

Håkon Iversen, Kari Gjærum og Hege Schøyen (kor). Strykervartett fra Kringkastningsorkesteret Harald Meland (gitarer), Harald Synnes (bass og trekkspill), Thor Andreassen (trommer) og 

Gard ”Dutte” Strøm (steelgitar).

Henning ”herja” på Norsktoppen i 1983 og 1984. ”Legg et stykke ved til på peisen”, (norsk tekst; Henning) gikk rett inn på 1. plass.
Egne låter som ”Årstider,”og ”Lillesøster Lillebror” fulgte opp med gode plasseringer.

1984; Ny plateutgivelse med singlen ”Det er vanskelig å være beskjeden” produsert for Mariann

av Arve Sigvaldsen, som  sammen med Henning var ansvarlig for det norske tekstbidraget. 

Var på Norsktoppen, men uten topp-plasering. I ettertid derimot, og frem til idag, så er det den låta som gjennom mye radiospilling har festet seg hos publikum. 

Var med på 3 av ukebladet NÅ’s  populære ”Melodi-toppen” kasetter (1984) og mottok 2 ganger sølv-kassetten for totalt 50.000 solgte eksemplarer.

1984-1987; Mange opptredener, eksempelvis på Køntrifestivalen i Førde og Drøbak, eller på lignende ”Landsstevner”. Spillte til dans med eget band i en kortere periode. Henning Fries Band bestod av: Henning (sang, akk.gitar), Harald Meland (gitar, sang og tidl. Nordre Sving og Reflex medlem), Egil Berg (trommer og tidl. Hugger Muggers og Country Snakes medlem), Harald Synnes (tangenter), og Ole Hegstad (bass,sang). På Ekeberg Restaurant i Oslo ble bandet engasjert en hel uke !, og publikum måtte vise”legg” hos dørvakta på at de var fyllt 30 år. 

1987-1993 ; Sporadiske opptredener, låtskriving og studioarbeid,

Innspilling av bla. Blue Jeans og Pappa hva hender da ? (sistnevnte låt med datter Cindy 8 år). 
Samarbeid med bl.a. Hilde Heltberg, Nora Brockstedt og Håkon Iversen ifm. et musikalsk prosjekt for ”Trygg Trafikk” med barn som målgruppe. 

Lead vokal på 2 låter, og med datter Cindy i koret.

1994 ;  Medlem i Nordre Sving. Forsterket bandet som dengang hadde en bratt nedad-gående kurve hva angår kraft og evne til å bære utstyr. Debuterte sånn passe langt unna som vokalist på Svalbard.

1999 CD utgivelse Tylden & Co med Nordre Svings ”Livets Glade Gutter,”  som ble nominert til Spellemannsprisen. Bidro hovedsakelig som vokalist og på låtskriversiden.
Sivil status;  Gift, 2 barn + bikkje, Markedssjef i Albatross Prosjektledelse AS på Lysaker.

”Litt” sportsidiot (all round), ikke TV slave, glad i friluftsliv.
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