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FJELDBÆK: ONSDAGBOK

Aller først: Navnet Fjeldbæk er ikke takk ibruk fordi gutta er spesielt glade i drinken med samme navn. Heller ingen annen «fancy» grunn foreligger. Navnet er rett og slett satt sammen av Øivin Fjelds etternavn og siste delen av etternavnet til brødrene Nordbæk.

Fjeldbæk har sin base i Fredrikstad, og består av et knippe ringrever i den lokale musikkfloraen – lokale helter som i godt moden alder har bestemt seg for å øse sitt musikalske overflødighetshorn til glede for hele landet.

Vi snakker om ordentlig crossover-musikk, i grenselandet mellom rock, pop, viser og roots-musikk. Samtlige låter er egenforfattede – tekstene av Morten, melodiene av Per Gunnar.

Bak spakene i FMV-studioet har sittet nok en ringrev fra østfoldbenken – selveste Kyrre Fritzner. Han har både skrudd og produsert. Hele prosessen har foregått over en tre års periode i vår betydeligste østfoldby.

Tittelen ONSDAGBOK henspiller på gruppens opprinnelse, hvor onsdager var fast møte- og øvedag.

Øivind Fjeld er forøvrig den berømte oppfinneren av giss-gitaren – et revolusjonerende strengeinstrument som for lengst er tatt i bruk a gitarhelter som Mark Knopfler, Albert Lee, Scotty Moore, Gary Moore, James Burton... og Eric Clapton, selvfølgelig.

Fjeldbæk består av:

ØIVIN FJELD (gitarmaker, direktør)


gitar, vokal

PER GUNNAR NORDBÆK (billakkerer)

keyboards, gitar, munnspill, vokal

MORTEN HANSEN (motorsykkelarbeider)

gitar, vokal

JAN OLAV NORDBÆK (skytebas)


bass, vokal

ØYVIND KRISTIANSEN (snekker, sykepleier)

trommer, vokal

ØYSTEIN LARSEN (skipsmegler)


keyboards, vokal
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