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CONTRAZT: Kan du prøve å forstå

Høsten 2004 ble danseband-duoen Fullt & Helt startet av Leif Dybendal og Hanne Mette Gunnarsrud. Etter å ha vært medlem i Gunnar Fjeldseth Band de siste 15 årene, valgte Leif å forlate bandet for å stå på egne bein. Han fikk med seg Hanne Mette på sang, og dermed var Fullt & Helt et faktum. 
Duoen ble svært populær, og etter et år fant de ut at de burde utvide mannskapet. Dermed ble Fullt & Helt et fullt og helt danseband med Roar Sagerud (trommer), Gunnar Erik Ryen (bass) og Tommy Sagerud (keyboard/kor) som nykommere. Samtlige med lang erfaring fra mange populære orkester.
 
Årets største festivaler, som Sel og Seljord, har vært frampå og booket dette fremadstormende orkesteret, så da skulle man vel tro at alt var bare velstand? Og det er det jo på de fleste måter. Men en ting var fortsatt feil: Navnet! Noen mente definitivt det.

Så dermed ble Fullt & Helt, etter mange og lange våkenetter, til CONTRAZT!
Fortsatt et fullt og helt og svært ettertraktet og ferskt danseband!
 
Så her er altså CONTRAZT allerede med sitt aller første album ”Kan du prøve å forstå”, produsert av selveste Morten Nyhus!  Så  denne gjengen ligger altså ikke akkurat på latsiden! Albumet inneholder en rekke flotte, dansbare melodier og etterspørselen er allerede svært så merkbar. 
Contrazt spiller fengende dansebandsmusikk, med størst vekt på egne låter som hovedsakelig blir skrevet av bandets nestor og gitarist Leif Dybendal. Han er også blitt lagt merke til av flere profesjonelle danseband i Sverige, som har vist interesse for hans talent som låtskriver.
Ellers kjennetegnes Contrazt av stor spilleglede, og en utstråling som raskt smitter over på publikum. De har ord på seg for å gi ”full pakke”; enten folk er ute for å danse til fengende danserytmer, eller om de er ute for å lytte til musikk med høyt musikalsk nivå. 
 
Det er ingen tvil om at Contrazt satser målbevisst og gir alt for at publikum skal få en positiv og uforglemmelig kveld! Eller sagt på en annen måte, slik som bandet selv uttrykker det: 
 
”DET SKAL VÆRE FULLT OG HELT”!
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